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Ministro da Saude assina o Credenciamento
para servi¢cos de Alta Complexidade em
Cardiologia do HSVP

Junto a outros
hospitais de
Santa Catarina,
0 Hospital Sao
Vicente de
Paulo recebe
aprovagao e
investimento
federal para
atuagoes
medicas

Brasilia, dia 10
de maio de 2018...
Mais um dia de tra-
balho na agenda
do Ministro da Sau-
de, Gilberto Occhi,
que em exercicio
do seu cargo pro-
move acbes que
buscam beneficiar
a vida dos brasilei-
ros, no ambito da
saude. Porém, esse
mesmo dia, em
funcdo da assina-
tura desse Ministro,
fica marcado como
uma data de vitéria
para a comunidade
de Mafra e de todo
o Planalto Norte
de Santa Catarina.

Gilberto Occhi
assinou a portaria
que credencia o
Hospital Sao Vicen-
te de Paulo como
instituicao apta a
prestar servicos de
Alta Complexidade
em Cardiologia. O

VISITE NOSSO SITE
www.hsvpmafra.org.br

Diretor Administra-
tivo do HSVP, Dario
Staczuk, acompa-
nhou o momento
em companhia de
autoridades como o
Férum Parlamentar
Catarinense e pre-
sidente da FEHO-
ESC e da CNS, Tér-
cio Kasten (que na
oportunidade repre-
sentou as entida-
des AHESC-FEHO-
ESC-FEHOSC).

O capital investido
pelo Governo Fede-
ral para o setor de
Cardiologia de Alta
Complexidade do
HSVP ¢é de R$ 3,2
milhdes, que devem
custear melhorias
estruturais para dar
espaco a essa atua-
céo, além de apare-
Ihos e capacitacao
especializados para
o segmento. Os ser-
Vicos que passarao
a ser oferecidos
pelo Hospital Sao
Vicente de Paulo,
nesse campo da
medicina, benefi-
ciarao mais de 400
mil pessoas en-
tre Mafra e regiao.

Na ocasiao, a por-
taria que beneficia
o HSVP néao foi a
Unica contempla-
da pelo Ministro da
Saude. Os recursos
que serdo repassa-
do para os servicos
hospitalares do es-
tado é de R$ 13,3
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milhdes, a serem
empregados R$ 4,7
milhdes no servico
de Alta Complexi-
dade em Oncologia
do Hospital Regio-
nal do Alto Vale,
em Rio do Sul; R$
4,7 milhdes a On-
cologia do Hospital
Sagrada Familia, de
Sao Bento do Sul;
R$ 775 mil a habili-
tacdo em leitos de
retaguarda, No Hos-
pital Sao Camilo,
de Imbituba; além
dos 3,2% milhdes
do HSVP. Entre ou-
tros valores para
demandas pon-
tuais das institui-

cOes catarinenses.

E importante res-
saltar que a traje-
téria até essa con-
quista foi

ardua,

porém a parceria
com amigos e re-
presentantes publi-
cos comprometidos
com o crescimento
e desenvolvimento
do HSVP e da Sau-
de de SC, a partir
de agora podemos
colher os frutos dos
nossos trabalhos. O
incentivo do Depu-
tado Federal e atu-
al Coordenador do
Férum Parlamentar
Catarinense Jorgi-
nho Mello (PR/SC)
e dedicacao incan-
savel da Deputada
Federal Carmen
Zanotto  (PPS/SC)
foram fatores im-
prescindiveis para a
concretizacdo des-
se sonho. Também
somos gratos a
toda ajuda e apoio

do Deputado Fede-
ral Mauro Mariani,
que tem em sua tra-
jetéria politica varias
acoes em beneficio
de nossainstituicao.

Inclusive, na opor-
tunidade, Dario
Staczuk, em com-
panhia de Tércio
Kasten e do Coorde-
nador do Escritorio
de Projetos do San-
té, Adriano Ribeiro,
participou de uma
sessdo no plenario
da Céamara Federal,
na qual os Deputa-
dos Federais Jorgi-
nho Mello e Carmen
Zanotto homenage-
aram as entidades
AHESC-FEHOESC-
-FEHOSC, pela ex-
celéncia e qualidade
na prestacao de ser-
vicos hospitalares.
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= Mdos que salvam

Aos nossos enfermeiros, técnicos e auxiliares
em enfermagem: OBRIGADO!

Ser enfermeiro é
levar esperanca, ale-
gria e fé para pes-
soas que precisam
do acalento desses
sentimentos. E atu-
ar como anjos sem
asas, colocados por
Deus na Terra para
fazer a diferenca
numa realidade em
que é comum as
pessoas tornarem-
-se alheias aos sen-
timentos do proximo.
E ser o sorriso de
bom dia e o carinho
de boa noite que ali-
menta o animo dos
pacientes da nos-
sa casa de saude.

No més de maio
celebramos o Dia do
Enfermeiro (12) e Dia
do Técnico e Auxiliar
de Enfermagem (20),
como forma de reco-

aeLtica

nhecimento a esses
profissionais que
dedicam seu tem-
po, conhecimento e
sentimentos a essa
profissdo tao linda,
que atua a servigo da
vida. Aqui no Hospi-
tal Sao Vicente de
Paulo, temos a satis-
facdo de contarmos
com a colaboracao
de eximios profis-
sionais dessa area,
que passam dias e
noites empreitando
a luta dos pacientes,
em prol de Ihes con-
ceder o melhor aten-
dimento  possivel.

A essas pessoas a
quem foram atribu-
idos os dons da en-
fermagem, expressa-
mos nossa gratidao
pela amizade e es-
forco dedicado ao

nosso hospital e a
toda comunidade de
Mafra e regidao. Sem
vocés nossa luta
pela vida estaria des-
falcada, vocés sao
pecas fundamentais
que tornam, a partir
do amor pelo que se
faz, o HSVP umarefe-

réncia em qualidade.

Como bem disse
Florengca Nightnga-
le, “a enfermagem é
uma arte e para reali-
za-la como tal requer
uma devocgao tao ex-
clusiva, um preparo
tao rigoroso, quanto
a obra de qualquer

Em todas as horas

do dia, a enfermagem

cvida de vidas.

Maio. Més da

pintor ou escultor,
pois o que é ftratar
da tela morta ou do
frio marmore com-
parado ao tratar do
corpo vivo, o templo
do espirito de Deus?
E uma das artes,
poder-se-ia dizer, a
mais bela das artes”!

HSVP trabalha a servico e em respeito a vida!

Etica, respeito e
empatia sao valores
basicos e funda-
mentais para a vida
em sociedade. A
consideracao pelo
proximo é um sen-
timento humano e
imprescindivel, por
isso nods, do Hospi-
tal Sao Vicente de
Paulo, norteamos
nossa atuacao pro-
fissional a partir de
principios que fa-
zem do nosso tra-
balho e postura pe-
rante a comunidade
de Mafra e regiao, o
mais comprometido
possivel com o bem-
-estar dos nossos
amigos e pacientes.

Recentemente,
uma situacao la-
mentavel que envol-

ve nosso Hospital
aconteceu e foi re-
percutida pela cida-
de. Representantes
de uma funeraria
local abordaram fa-
miliares de pacien-
tes que faleceram
no HSVP, em seu
momento de fragi-
lidade, para ofere-
cer a prestacao de
servigos funerarios,
antes mesmo de
a familia ter total
conhecimento  do
ocorrido e a opor-
tunidade da pri-
meira despedida...

Consideramos
esses ocorridos
lamentaveis e
completamente
antiéticos. Nos so-
lidarizamos das
familias que passa-

ram por isso, pedi-
mos imensas des-
culpas por terem
sido submetidas a
ansia  irresponsa-
vel de pessoas que
valorizam o dinhei-
ro acima do bem-
-estar do proéximo,
e nos colocamos
a disposicao para
eventuais esclareci-
mentos no que diz
respeito a postura
do Hospital em re-
lacdo a esse caso.

No entanto, gos-
tariamos de esclare-
cer que nao faz par-
te da politica interna
do HSVP informar
a quaisquer funera-
rias sobre o faleci-
mento dos nossos
pacientes. Essa &
uma decisdo que

cabe somente aos
familiares e temos
profundo respeito
por isso. Todos nos-
S0Ss profissionais
sao orientados nes-
se sentido e devido
aos acontecimentos
recentes, a atengao
e fiscalizacdo para
que todos cum-
pram essas diretri-
zes esta reforcada.

E importante res-
saltar que os Servi-
cos Funeréarios sao
uma concessao do
Poder Publico, a
quem cabe fiscali-
zar a atuacao dos
profissionais que o
oferecem. As medi-
das que competem
ao Hospital Sao
Vicente de Paulo
ja estao em vigor

e no caso de ser
comprovada a par-
ticipacdo de algum
dos nossos colabo-
radores nessa situ-
acao, havera con-
sequléncias, entre
as quais a demis-
sao por justa causa.

Batalhamos dia-
riamente para ofere-
cer o melhor atendi-
mento a servico da
vida e nao vamos
cruzar o0s bracos
diante dessa situ-
acado. Aos amigos
de Mafra e regiao,
reforcamos nosso
compromisso de fa-
zer tudo o que esta
ao nosso alcance
para o seu bem-
-estar e qualidade
em servicos meédi-
cos e hospitalares.
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a8 Cuidados

Proteja-se nesse inverno!

Conhega um
pouUCco mais
sobre as
doencas e
complicagcoes
mais comuns no
frio

Com o inicio do
frio, as pessoas
procuram permane-
cer mais tempo em
locais fechados e
quentes, o que faci-
lita a propagacéo de
virus e bactérias res-
ponsaveis por varios
tipos de doencas.
O inverno é comu-
mente associado a
um periodo de do-
encas e resfriados
que afetam muito no
dia a dia das pesso-
as. Para esclarecer
algumas questodes e
tirar eventuais duvi-
das, o Hospital Sao
Vicente de Paulo
preparou uma bre-
ve explicacao sobre
as causas e sinto-
mas de problemas
que fazem parte
do dia a dia no frio:

Resfriado — gripes
e resfriados tém sin-
tomas semelhantes,
embora sejam do-
encas diferentes. O
resfriado geralmen-
te dura de quatro
a cinco dias, mas
pode se prolongar
por até duas sema-
nas, causando co-

riza, obstrucao das
vias  respiratérias,
febre baixa, espirros
e dor de garganta.
O tratamento alivia
os sintomas e é fei-
to com analgésicos
e antitérmicos. Para
prevenir-se, é acon-
selhavel lavar bem
as maos e o nariz.

Gripe - é causada
pelo virus influenza
e, além dos sinto-
mas do resfriado,
causa febre alta
e abrupta, dores
no corpo e fadiga.
Pode provocar com-
plicacbes se nao
for diagnosticada e
tratada corretamen-
te. O tratamento é
feito com analgési-
cos, antitérmicos,
repouso e hidrata-
cao. Para prevenir-
-se é aconselhavel
lavar bem as maos
€ O nariz, evitar
aglomeracdes e to-
mar a vacina anual.

Pneumonia - in-
feccdo aguda dos
pulmbes que pode

ser causada por
bactérias, virus ou
fungos. Pode sur-

gir apés uma gripe
ou crise de bron-

quite severas. O
tratamento é feito
com antibioticos.
Para prevenir-se,

¢ aconselhavel la-
var as maos com
frequéncia, nao fu-
mar e verificar va-

cinagao adequada.

Alergias - séo
causadas por rea-
cdes do organismo
a diversos elemen-
tos, como pelos de
animas, mofo, po-
eira, perfumes etc.
Causam inUmeros
sintomas, como es-
pirro, coceira e tos-
se. O tratamento é
especifico para cada
caso e a prevencgao
pode ser feita man-
tendo os ambientes
ventilados, limpos
e evitando o conta-
to com substancias
que podem de-
sencadear alergia.

Amidalite - cau-
sada por virus ou
bactérias, é uma
inflamacao das
amidalas que cau-
sa dor de garganta
e ao engolir, mau
halito e febre. O
tratamento é feito
com anti-inflama-
térios. Para se pre-
venir, € bom evitar
mudancas bruscas
de temperatura.

Asma - inflama-
cao dos pulmdes e
vias aéreas. Mais co-
mum em criancas,
embora também
acometa adultos. Os
sintomas sao chia-
dos no peito, tosse
e sensacao de falta
de ar. O tratamento
é feito com bronco-
dilatador e deve-se
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eliminar a poeira do-
méstica para a pre-
vencao da doenca.

Bronquite - in-
flamacao dos brén-
quios, 0 que impe-
de a chegada do ar
aos pulmoées. Cau-
sa tosse seca com
chiado seguida de
tosse com catarro.
O tratamento: utili-
zacao de vaporiza-
dores, analgésicos,
descongestionantes
nasais e hidratacéo.
Para prevenir-se da
doenca, o cigarro
deve ser evitado.

Otite - causada
por virus ou bacté-
rias que infectam a
garganta e migram
até o ouvido provo-
cando dor e febre,
é bastante comum
em criangas. O tra-
tamento é feito com
antibiéticos e anal-
gésicos e a pre-
vencao pode ser
feita mantendo lim-
pas as vias aéreas.

Rinite - causa-
da por irritacdo ou
inflamacédo da mu-
cosa do nariz, é
uma das doencas
alérgicas mais co-
muns. Causa espir-
ros, coriza, coceira
e entupimento do
nariz. O tratamento
é feito com medica-
mentos e vacinas
antialérgicas. Para
prevenir-se, € acon-
selhavel manter o

ambiente limpo.

Sinusite — é a in-
flamacdo dos seios
nasais, que sao ca-
vidades no cranio
em torno do nariz.
Provocada por aler-
gias ou infeccbes
por virus ou bacté-
rias, causa dor de
cabeca, palpebras
inchadas, nariz en-
tupido, secrecao
nasal e dor nos
olhos. O tratamento
pode ser feito com
corticoides, des-
congestionantes e
antibiéticos no caso
de infeccdo bacte-
riana. Para prevenir
a sinusite, o descon-
gestionante  nasal
pode ser usado por
um curto periodo
quando ha coriza.

De uma maneira
geral, alimentacéo
adequada, hidrata-
cao, pratica de ati-
vidade fisica e uma
boa noite de sono
sao recomendadas
para fortalecer o
COrpo e prevenir-se
de doencas. Tam-
bém é aconselhavel
evitar o consumo
de bebidas alcoo-
licas e de cigarro.

No caso de sinto-
mas de alguma do-
enga, 0 médico deve
ser procurado para
que seja feito o diag-
noéstico correto e in-
dicado o melhor tra-
tamento para cada
caso. Evite sempre
a automedicacao.

S30 Vicente de Paulo - Servico de Imagem
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anlnclusdo

0 Hospital Sao Vicente de Paulo defende a
inclusao de pessoas com deficiéncia

Vocé sabia que
23% da populacao
geral possui algum
tipo de deficiéncia?
E que atualmente,
cerca de 7,5% das
criancas brasilei-
ras - de até 14 anos
de idade, tém uma
deficiéncia diagnos-
ticada, conforme da-
dos divulgados pelo
IBGE? Em termos de
porcentagem pode
nao parecer um va-
lor muito expressivo,
mas quando conver-
temos para nimeros
reais, sdo 47 milhdes
de brasileiros por-
tadores de deficién-
cias, dos quais qua-
se 16 milhdes sao
criancgas.

Mas, mesmo com
esse numero alto,
a inclusdo social &
uma grande barrei-
ra para a integracao
efetiva e abertura
de  oportunidades
igualitarias para es-
sas pessoas. Quan-
do pensamos em
“inclusao” precisa-
mos expandir nossa
ideia de apenas dar
acesso aos mesmos
espacos, mas sim
as possibilidades
de  aprendizagem
e atuacbes que os
espagcos oferecem.

Inclusao é um con-
ceito que tem a ver
com a sensacao de
pertencimento. E
para ser incluida a
pessoa precisa fazer
parte e ter voz den-
tro dos grupos nos
quais convive, se-
jam eles familiares,
sociais e escolares.
Para que isso seja
possivel, precisamos
nos conscientizar e
preparar para lidar
com as diferencas

de pensamento, mo-
bilidade, comunica-
cao e interagdo. De-
vemos nos unirmos
na luta em prol da
empatia e direitos.

A empatia muda
vidas!

Ser pai ou mae im-
plica em muitas res-
ponsabilidades para
a criacao e educa-
cao dos seus filhos.
No entanto, para os
pais que tém crian-
cas com deficiéncia,
essas responsabili-
dades incluem uma
série de fatores,
como consultas mé-
dicas frequentes, du-
vidas sobre o futuro
e a luta pelos direi-
tos e bem-estar dos
filhos no dia a dia.

Infelizmente ainda
vivemos em uma so-
ciedade na qual pes-
soas com deficiéncia
precisam lidar dia-
riamente com olha-
res de reprovacao
e comentarios pre-
conceituosos. Mui-
tos pais de criancas
com deficiéncia rela-
tam a exclusao que
seus filhos sofrem
em ambientes como
festinhas, brincadei-
ras e parquinhos.
E compreensivel
que a reagcao seja
a indignacdo, mas
se empregarmos
nessas situagcbes a
empatia que gosta-
riamos de receber,
podemos estimular
as outras pessoas a
abrirem seus olhos
e mentes para en-
tenderem situacdes
diferentes de suas
realidades e, a par-
tir disso, promo-
vermos a inclusao
pela compreensao.

Vamos praticar os
direitos de todos

A inclusao de pes-
soas com deficiéncia
na sociedade parte
da premissa de que
essas pessoas rece-
berdo o respeito que
merecem e terao
seus direitos assegu-
rados e defendidos.
Para as familias com
criancas com defici-
éncia, uma das maio-
res dificuldades esta
no ambito escolar.
Por mais que a Lei
Brasileira de Inclusao
(LBl - 13.146/2015)
assegure que toda
crianca tenha direito
a educagao, nem to-
das as escolas estao
preparadas e ade-
quadas para recebe-
rem essas criancas.

Por mais que todas
as escolas sejam le-
galmente obrigadas
a aceitarem e ofe-
recerem ensino de
qualidade para crian-
cas com deficiéncia,
muitas  instituicbes
ainda nao se atuali-
zaram nesse proces-
so. Cabe a todos nés
cobrarmos que as
medidas necessarias
sejam postas em pra-
ticas, ndo somente

quando beneficiam
nossos filhos, mas
beneficio da inclusao
de todas as pessoas.

A Declaracao de
Salamanca  (1994)
determinou que to-
das as criancas com

deficiéncia tenham
acesso a educacao
e acesso regular

a escola, que por
sua vez deve ser
capaz de inseri-la
num modelo peda-
goégico  apropriado
que satisfaga as
suas necessidades
e promovam chan-
ces  democréticas
de aprendizagem.

Se o seu filho tem
alguma deficiéncia,
fiscalize as institui-
coes de ensino e
cobre delas os po-
sicionamentos apro-
priados para rece-
bé-lo. Mas, caso seu
filho nao tenha defici-
éncia, lembre-se que
numa sociedade na
qual 2 da populacao
possui algum tipo
de deficiéncia, & co-
mum que algum co-
leguinha dele tenha.
Por isso, ensine-o
sobre as diferencas
e estimule-o a com-
preender a normali-

S QN
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dade dessa situacao.

Praticando a in-
clusao

Estimular a inclu-
sdo é aceitar e in-
centivar que haja
diversidade - de
gostos, pensamen-
tos, ragas, culturas,
habilidades, etc... E
preciso que compre-
endamos que todas
as nossas criancas
possuem suas carac-
teristicas particulare,
interesses  proprios,
habilidades e neces-
sidades de apren-
dizagem diferentes
umas das outras. E
isso vale para crian-
cas com ou sem
deficiéncia.  Somos
todos Unicos e por
iSSO precisamos ser
tratados como tais.

No HSVP busca-
mos repercutir o co-
nhecimento e buscar
que cada vez mais
pessoas se engajem
em prol de garantir os
direitos e qualidade
de vida de quem tem
deficiéncia. Somos
todos seres humanos
e por isso devemos
trabalhar juntos por
uma sociedade mais
justa e inclusiva.
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Conheca 7 Beneficios da cirurgia bariatrica
alem da perda de peso

Vocé provavelmen-
te comeria menos
caso ficasse satisfei-
to apdés comer uma
pequena quantidade
de comida. E essa é
o principal foco da ci-
rurgia bariatrica, que
ela auxilia as pesso-
as a perderem peso.
A cirurgia bariatrica
aumenta a perda de
peso em pessoas
obesas que nao al-

cangaram  sucesso
a longo prazo com
outras tentativas,

porque reduz a capa-
cidade de armazena-
mento do estbmago,
0 que limita a inges-
tdo de alimentos e
ajuda vocé a se sentir
saciado muito mais
rapidamente.

Mas ha mais de
um tipo de cirurgia
bariatrica. As opcoes
incluem bypass gés-
trico,  gastrectomia
vertical, banda gastri-
ca e plicatura gastri-
ca. Seu médico pode
ajudar a determinar
se vocé é um candi-
dato e, em caso afir-
mativo, qual opcao
funcionara  melhor
para voce.

Por exemplo: se
vocé tem um indice
de massa corporal
(IMC) de 35 ou mais,
isso significa que
vocé provavelmente
precisa perder mais
de 65 quilos. Sem fa-
zer isso, vocé podera
desenvolver  sérios
problemas de saude
por causa do exces-
so de peso. Quase
todas as pessoas
com um IMC de 40
ou mais sao candida-
tas a cirurgia.

Os beneficios da
cirurgia bariatrica

vai muito além da
estética

A maioria das pes-
soas que precisam
perder peso ja tenta-
ram varios métodos
por conta proépria.
Embora possam ter
algum sucesso no
inicio, menos de cin-
co por cento dessas
pessoas mantém o
peso por cinco anos
ou mais. Na verdade,
esses individuos ge-
ralmente recuperam
0 peso em menos de
um ano.

Perder o peso e re-
cupera-lo ndo ajuda a
mitigar os potenciais
problemas de salde
associados a obe-
sidade. Vocé deve
manter o peso por
um periodo minimo
de cinco anos para
considerar a perda
COMO UM Sucesso
que pode resultar em
uma vida mais feliz e
saudavel.

Os beneficios da
perda de peso sus-
tentada através de
cirurgia bariatrica in-
cluem:

1. Remisséo a lon-
go prazo para diabe-
tes tipo 2

Um estudo recente
da Cleveland Clinic,
nos Estados Unidos,
sugere que a cirurgia
bariatrica causa re-
misséo a longo pra-
zo de diabetes tipo 2
dificil de controlar. Os
resultados deste es-
tudo mostram que o
procedimento é alta-
mente eficaz para pa-
cientes obesos com
diabetes tipo 2, per-
mitindo que quase
todos os pacientes
permanecam livres
de insulina e medica-
mentos adjuntos por

pelo menos trés anos
apds a cirurgia.

2. Melhoria da sau-
de cardiovascular

A cirurgia para per-
da de peso diminui
0 risco de doenca
coronariana, aciden-
te vascular cerebral
e doenca cardiaca
periférica. A pressao
arterial e os niveis
de colesterol podem
voltar ao normal, ou
quase normais, apos
a cirurgia, reduzindo
esses riscos e me-
Ihorando o bem-estar
geral.

3.Alivio da depres-
sao

Muitas pessoas
obesas  sentem-se
deprimidas devido a
ma imagem corporal
e ao estigma social.
Mesmo as pessoas
mais jovens que car-
regam um excesso
significativo de peso
acham dificil partici-
par de atividades que
poderiam  desfrutar,
levando ao isolamen-
to social e a depres-
sdo. Perder esse ex-
cesso de peso pode

melhorar a saude
emocional desses
pacientes.

4 Eliminar a apneia
obstrutiva do sono

Alcancar e susten-
tar uma faixa de peso
normal geralmente
permite que pessoas
com apnéia do sono
parem de usar uma
maquina de CPAP na
hora de dormir.

5.Alivio da dor nas

articulacoes
Carregar o peso
excessivo coloca

muita pressao sobre
as articulagbes que
suportam o0 peso,
muitas vezes causan-
do dor cronica e da-
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nos nas articulacoes.
A perda de peso sig-
nificativa e sustenta-
da que ocorre apos
a cirurgia bariatrica
alivia o estresse nas
articulagdoes e muitas
vezes permite que as
pessoas parem de
usar analgésicos e
desfrutem de muito
mais mobilidade.

6.Melhora a fertili-
dade

A cirurgia para per-
da de peso também
pode tornar o orga-
nismo feminino mais
equilibrado e, com
isso, melhorar a fer-
tilidade durante os
anos férteis.

7. Aliviar outras
condicoes médicas

Cirurgia de perda
de peso pode aliviar
a sindrome metabé-
lica, complicacbes na
gravidez, doenca da
vesicula biliar e muito
mais.

Com a obesidade
e as complicaces
de saude que ela
impbe as pessoas
que sofrem com ela,
aumentando em um
ritmo alarmante na
América, a cirurgia
bariatrica certamente
representa uma fer-

ramenta  poderosa
para oferecer uma
alternativa segura e
especializada para
pessoas com exces-
SO de peso.

Nesse processo,
é importantissimo
escolher um hospi-
tal especializado e
profissionais qualifi-
cados para dar an-
damento aos casos
e, felizmente, conta-
mos com essa estru-
tura no Hospital Sao
Vicente de Paulo. A
cirurgia bariatrica é
muito segura e, quan-
do realizada por uma
equipe experiente e
conhecedora, nao
apresenta mais risco
do que uma cirurgia
no joelho ou na vesi-
cula biliar, por exem-
plo.

No HSVP, nossos
pacientes tém a me-
Ihor chance de suces-
SO por serem apoia-
dos por uma equipe
médica  experiente
que inclui cirurgioes,
médicos bariatricos,
enfermeiros, psicoélo-
gos, endocrinologis-
tas e nutricionistas
que estardao ao dis-
por para garantir os
melhores resultados.
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asMulher guerreira
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Juliana Pires de Moraes: um exemplo de
funcionaria e mulher guerreira!

Ser mulher é ser al-
guém que carrega na
sua esséncia a luz da
vida, a esperanca do
amanha, o calor do
amor. Mulher pode
ser mae, pode ser
amiga, pode ser com-
panheira. Ser mu-
Ilher é ser guerreira!

E mulher guerrei-
ra é aquela que dia
a dia trava batalhas
silenciosas, invisi-
veis, simples e com-
plexas. Que abala
tudo quando pisa
o chao, que acal-
ma com seu colo,
que amolece com
sua ternura e vence
com sua paciéncia.

Mulher  guerreira
é aquela que ras-
ga o corpo e a alma
por amor a vida, por
um amor maior, e
que levanta o rosto
e 0 corpo marca-
dos com orgulho
para 0 mundo ver.

Ser mulher guerrei-
ra € ter um coracao
que bate por varias
vidas ao mesmo tem-
po, que parte varias
vezes em uma mes-
ma vida, que sangra
de dor, de ansieda-
de, de medo e con-
tinua batendo de
amor e esperanca.

E é de uma mulher
guerreira que preci-
samos falar agora...
Juliana Pires de Mo-
raes tem 38 anos e ha
sete dedica seu tem-
po e competéncia
como colaboradora
do Hospital Sao Vi-
cente de Paulo. Cres-
ceu ao lado de nove
irmaos, numa familia
em que o pai era res-
ponsavel pelo sus-
tento da casa. Desde
cedo ela aprendeu a
importancia do tra-

balho e que a partir
dele as vitérias do
dia a dia tornam-se
possiveis e, aos 16
anos, ingressou no
mercado profissional
em uma madeireira.

Desde entao, Ju-
liana nunca mais
parou. Movida pelos
sonhos e forca de
vontade, todas as
manhas levantava da
cama em busca de
dias melhores. Por
11 anos trabalhou
em uma fabrica de
crucifixos, “fazendo
Jesus” - como brinca,
e sempre munida por
sua fé que o melhor
ainda estaria por vir.

No Hospital Sao
Vicente de Paulo,
Juliana passou pela
equipe de higieniza-
cao, almoxarifado,
farmacia até que
chegou na enfer-
magem, onde des-
cobriu a sua paixao
profissional. Nesse
ramo ela encontrou
a proépria felicidade e
meios para dar ainda
mais oportunidades
e alegria para o fi-
Iho de 17 anos, com
quem vive sozinha.

Todo esse historico
de luta foi recente-
mente homenagea-
do pela Sociedade
Soroptimista de Rio
Negro, que dedi-
cou a ela o primeiro
prémio de reconhe-
cimento por toda
vivéncia e esforcos
que essa mulher
guerreira  empregou
durante toda sua
vida. Segundo Ju-
liana: “Esse prémio
abriu meus horizon-
tes sobre o que eu
pOSSO € sou capaz
de fazer”, para ela,
esse é um gas a mais

para seguir firme e
forte na luta por sua
vida e, também, pelo
futuro do seu filho.

O prémio da So-
ciedade  Soropti-
mista de Rio Negro

Desde 1972, o pro-
grama Prémio Viva
seu Sonho, distri-
buiu mais de 30 mi-
Ihbes de doélares para
milhares de mulhe-
res que superaram
a pobreza, violéncia
doméstica, divorcio,
morte do cobnjuge,
ou outros desafios
da vida. Sao mu-
Iheres, que tiveram
coragem e determi-
nacao para dar uma
virada em suas vidas.

As recebedoras
podem wusar o di-
nheiro do prémio
para compensar 0S
custos  associados
aos seus esforcos
na obtencdo de um
maior nivel educa-
cional. O Prémio
Viva seu Sonho é o
principal  programa
da Soroptimista e
comeca a nivel local
e depois acontece
na Regiao Brasil,
sendo a Ultima eta-
pa é na Federagao.

Uma pesquisa feita
na Pensilvania, EUA,

concluiu que o pré-
mio tem um impacto
além do financeiro,
ajudando estas mu-
Iheres a melhorar
sua autoestima e for-
talecendo a sua de-
terminagéo para atin-
gir seus objetivos.

Para Dione Ruthes,
farmacéutica do
HSVP e pessoa que
conhece a atuacao
profissional de Julia-
na, a indicacao da
profissional ao pré-
mio foi um reconhe-
cimento necessario:
“Ela sentiu-se mui-
to feliz em receber
este prér;\io, além

da ajuda financeira,
concedida aos seus
estudos, ela teve
uma grande melhora
em sua autoestima
e sente-se mais se-
gura para enfrentar
os desafios futuros”.

Em breve Juliana
concluird o curso de
técnica em enferma-
gem e pretende, na
sequéncia, fazer o
curso de instrumen-
tista em cirurgias. Ela
entende que através
dos estudos conse-
guira conquistar no-
vos caminhos e rea-
lizar-se como pessoa
e como profissional.
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s Motivagdo

A gratidao nos da forcas

Trabalhamos ardua e diariamente para oferecer os melhores servicos possiveis aos amigos de Mafra e regiao, que con-
tam com nossa atuagao a servigo da vida. E nosso dever melhorarmos constantemente e buscar estar sempre em sintonia
com as necessidades da populacao que vé no Hospital Sao Vicente de Paulo um aliado para os cuidados com sua saude.
Receber a gratidao e amizade de vocés é a nossa maior motivacao para seguirmos em nosso caminho de lutas e vitérias.

A vocés: agradecemos pelo carinho e reconhecimento!

aalnovagdio

HSVP investe em tecnologia para auxiliar em
neurocirurgias

O Hospital Sao Vi-
cente de Paulo acaba
de receber mais um
aliado na luta a servi-
¢o davida. O Sistema
Craniétomo Drill para
Neurocirurgia é uma
ferramenta cirGrgica
que auxiliara em pro-
cedimentos no cranio

dos pacientes, da
forma mais segura e
menos invasiva pos-
sivel.

E composto de um
Trépano para perfu-
racao craniana com
Broca de parada au-
tomatica para prote-
cao da dura-mater,

a fina pelicula que
reveste o cérebro.
Possui  Craniétomo
de alta rotacao que
efetua cortes laterais
Nnos 0ssos mais duros
do corpo humano,
que séo os do cranio.
E ponteiras de drill de
varios comprimentos,

com brocas cortantes
e diamantadas de ex-
celente desempenho,
originais do fabrican-
te. Este equipamento
modelo Sumex per-
mitird que as delica-
das cirurgias da Neu-
ro sejam mais rapidas
e ainda mais seguras.

O equipamento foi
adquirido do fabri-
cante Stryker, que é
reconhecido inter-
nacionalmente pela
qualidade dos seus
produtos, e importa-
do diretamente dos
Estados Unidos, a
pedido do HSVP



